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Zona de Prensa

Verdades y mentiras sobre el envejecimiento
16 de Junio 2015

-El Dr. Santiago Vidal Mauriz y la Licenciada M. Fe lisa Moral Turiel presentarán el

libro Lex Vitae es Vida, ¿Qué está pasando?

-Tendrá lugar el 30 Junio 2015, a las 20,30hs en el  salón de Actos del Ateneo de

Madrid.

-  El  libro  es  el  resultado  de  más  de  veinte  años  de  investigación  sobre  los

procesos naturales del envejecimiento.

-Algunos de los temas que se tratan en el libro son :  ¿se puede rejuvenecer? o

¿qué es el estrés oxidativo?

El Dr. Santiago Vidal Mauriz y la Licenciada M. Felisa Moral Turiel presentan su libro Lex Vitae es Vida

¿Que está pasando? , el  próximo día 30 de Junio a las 20,30 horas , en el Salón de Actos del Ateneo

Científico, Literario y Artístico de Madrid.

Este libro está dirigido tanto a profesionales de la salud como al gran público.

Lex Vitae es Vida ¿Que está pasando?  es el resultado de más de veinte años de investigación sobre los

procesos naturales del envejecimiento . Se trata de una obra amena y fácilmente comprensible.

El Dr. Santiago Vidal Mauriz aborda temas tan interesantes como:

¿Cuándo  comenzamos  realmente  a  envejecer? ¿Todos  envejecemos  igual? ¿Se  puede

rejuvenecer ? ¿Qué papel juegan los cosméticos? ¿Qué es el estrés oxidativo? ¿cuáles son sus

consecuencias? ¿Existen las enzimas prodigiosas?

La Farmacéutica M. Felisa Moral Turiel (experta en nutrición, estudiosa del envejecimiento) expondrá la

discordancia actual entre genes, dieta y estilo de vida, y cómo la adaptación a este entorno nos está

llevando hacia el dismetabolismo (envejecimiento prematuro)

La entrada libre hasta completar aforo incluye el obsequio del libro a cada asistente.

Cuándo: Martes 30 de junio 2015, a las 20.30 horas

Dónde: Ateneo Científico, Literario y Artístico de Madrid. Salón de actos.

C/ Prado, 21. 28014 Madrid.

Metro: Sevilla, Antón Martín, Sol.

Autobús: 5, 6, 9, 15, 25, 27, 32, 34, 51, 52, 53, 5 7, 150 �
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